التدخين ليس ضارًا للفرد فقط بل يؤثر أيضًا على محيطه. يزيد التدخين من مخاطر أمراض القلب وسرطان الرئة. هو عادة سيئة تؤثر على حياة المدخن ومحيطه. يجب فهم أضرار التدخين الصحية والاجتماعية والمالية. التدخين يساهم في العقم ويؤثر على كل من الذكور والإناث. مع ارتباط العديد من الأمراض بالدخان والموت، حان الوقت لرفض التدخين. 
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