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ان االنجاز الراض والتغذٌة الصحة أمران مرتبطان بعضهما البعض ، فال تف التمارن الراضة لوحدها لتحمك النتائج المرجوه ،
وال تف التغذٌة لوحدها لتحمك االنجاز المطلوب. وهنان العدٌد من الراضٌن الذٌن ٌملون المواهب الفذة ،


