خلال دراستي الجامعية، واجهت معضلة اختيار بين الاستعداد لاختبار مهمّ وعمل إضافي.  كان القرار صعباً؛ فالاختبار ضروري لمساري الأكاديمي، بينما العمل يوفر دخلاً وخبرة.  بعد تقييم الوضع، فضّلت التركيز على الاختبار، مُدركاً أن تكلفة الفرصة البديلة (وهي ضياع فرصة العمل) قد تؤثر سلباً على تحصيلي الدراسي ومستقبلي.  نجحت في الاختبار، مما أكّد أهمية قراري.  أظهرت التجربة أهمية اتخاذ قرارات عقلانية في ظل ندرة الوقت، وتقييم تكلفة الفرصة البديلة لتحقيق الأهداف طويلة الأجل.
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