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تعزيز النشاط البدن لدى الأطفال من خلال تمارين تفاعلية تيفية تراع الفروق الفردية وقدراتهم الجسدية. توفير خطط غذائية
فردية يتم إعدادها بالتعاون مع أخصائ تغذية وتُقدّم بطريقة ميسرة لول الأمر لتمينه من تحسين العادات الغذائية للطفل. دمج

الشامل. تاحة أدوات متابعة لول تمارين التركيز والانتباه داخل التطبيق لدعم المهارات الإدراكية المصاحبة لنمط الحياة الصح
الأمر لقياس تقدم الطفل ف النشاط البدن والنمط الغذائ والمهارات الإدراكية بشل أسبوع أو شهري.


