 الأضرار النفسية قد يعتقد الشخص أن هذه المخدرات تعالجه،  أو تعطيه السعادة والنشوة واللذة والمتعة الزائدة عن حالة الاستقرار النفسي الذي يعيشه إذا كان لا يعاني من أي مشكلة نفسية،  ولكن بعد الدخول لهذا العالم الخدّاع يعاني من الاكتئاب والقلق والإحباط والصراع النفسي والاعتماد على المخدرات التي أصبح أسيراً لها،
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