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كنت ف طريق إل المدرسة عندما لاحظت رجلا مسنًا يحاول عبور الشارع. أوقفت السيارة الت كنت أقودها، وقدمت له
المساعدة ف عبور الشارع بأمان. استمعت بتركيز وأبدت له الاهتمام والتعاطف. عرضت عليه أن أوصله إل وجهته. أدركت أن

الأفعال الصغيرة يمن أن تون لها تأثير كبير عل حياة الآخرين.


