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أمس الحاجة إل المرآة. ولذلك يبدو أننا ف رؤية أنفسهم ف وقتنا المعاصر ه دأب عليها الأفراد ف من العادات اليومية الت
مرآة آدمية من أجل أن نتعرف عل عالمنا الداخل الذي هو مجموع المشاعر والأفار الت توجد بذواتنا. لن بقدر ما أن الغير

.صورة خادعة عن نفس ويقدم ل ذب علفإنه بالمقابل قد ي ،معرفة ذات عل ويساعدن ون صادقا معي


