 يركز التعليم بشكل كبير على التربية البدنية والرياضية لأنها تلعب دورًا حيويًا في التنمية الشاملة للطلاب.  يتم تعليم الطلاب في جوانب مختلفة بما في ذلك الجسدية والعقلية والنفسية والاجتماعية.  ويبدأ هذا التطور الشامل في المراحل الأولى من التعليم الابتدائي ويستمر في جميع مراحل التعليم.  تعتبر التربية البدنية والرياضة من المواد الأساسية التي تدخل في كل مرحلة من حياة الطفل.  وتمتد أهميتها إلى ما هو أبعد من العالم المادي،
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