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البحري، رغم قلة شهرتها. تتميز بلونها الفض النظام البيئ لوريداي، حجر زاوية فتُعتبر أسماك المينهادن، من عائلة ال
وتتواجد ف مياه المحيط الأطلس والهادئ. تلعب دورا حيويا كمصفّاة طبيعية للمياه، تتغذى عل العوالق، وتُعدّ مصدر غذاء

أساس لثير من الائنات البحرية البيرة. استخداماتها متعددة، فتُستخرج منها زيوت أوميغا‐3 وتُستخدم ف الأعلاف الحيوانية،
والسماد، وحت ف بعض الصناعات. مع ذلك، تواجه هذه الأسماك تحديات خطيرة، كالصيد الجائر، وتغير المناخ، والتلوث. لذا،
يشدد النص عل ضرورة وضع قوانين صارمة للصيد، والتوعية بأهميتها البيئية، ودعم الأبحاث العلمية للحفاظ عل هذه الائنات

المهمة وضمان استدامتها، حفاظًا عل التنوع البيولوج وصحة محيطاتنا.


