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ازداد استخدام المملات الغذائية بشل ملحوظ عل مستوى العالم، ويتم استهلاكها عل نطاق واسع من قبل مختلف الفئات
العمرية، وعل الرغم من أن هذه المنتجات قد توفر فوائد صحية عند استخدامها بشل صحيح، إلا أن سوء استخدامها أو الإفراط
ف تناولها قد يؤدي إل آثار صحية ضارة، مما يجعل الوع واتخاذ القرارات المبنية عل المعرفة أمرا ضروريا. أصبحت وسائل

التواصل الاجتماع مصدرا رئيسيا للمعلومات، حيث تؤثر بشل كبير عل معرفة الأفراد ومواقفهم وسلوكياتهم المتعلقة بالصحة.
عل عد تأثير وسائل التواصل الاجتماعملات، يملات الغذائية. بالترويج لاستخدام هذه المذلك المعلومات المتعلقة بالم بما ف
مستوى الوع أمرا بالغ الأهمية. يمن لهذه الوسائل أن تون أداة فعالة وسهلة الوصول لنشر التثقيف الصح وزيادة الوع حول
ل كبير، مما قد يؤدي إلملات الغذائية. تختلف جودة ومصداقية المعلومات المتداولة عبر هذه المنصات بشفوائد ومخاطر الم

انتشار مفاهيم خاطئة واستخدام غير مناسب لهذه المنتجات. وقد يعتمد المستخدمون عل تجارب شخصية أو إعلانات أو
توصيات المؤثرين بد من الاعتماد عل مصادر طبية موثوقة. تلعب وسائل التواصل الاجتماع دورا مهما ف تشيل اتجاهات

الأفراد نحو المملات الغذائية. كما أن عملية اتخاذ القرار المتعلقة باستخدام المملات الغذائية تتأثر بشل كبير بالتعرض لوسائل
التواصل الاجتماع. فقد يقرر الأفراد البدء ف استخدام المملات أو إيقافها أو تعديلها بناء عل الاتجاهات المنتشرة عبر الإنترنت

أو آراء الأقران أو توصيات المؤثرين، ويثير هذا التوجه مخاوف تتعلق بسلامة الاستخدام والاعتماد غير الرشيد لهذه المنتجات،
خاصة بين فئة الشباب الت تُعد الأكثر استخداما لهذه المنصات. ونظرا للانتشار الواسع لوسائل التواصل الاجتماع والزيادة

المستمرة ف استخدام المملات الغذائية، تبرز أهمية فهم كيفية تأثير هذه المنصات عل الوع والاتجاهات واتخاذ القرار.


