تُسهّل وسائل التواصل الاجتماعي التواصل، لكنها تحمل أضراراً نفسية واجتماعية.  لذا، يجب استخدامها بمسؤولية ووعي لتفادي سلبياتها وتحقيق فوائدها.
تم تلخيص النص بواسطة موقع لخصلي © lakhasly.com
