يُخلط غالبًا بين مفهومي الخطر والمخاطرة، لكنهما مختلفان. الخطر هو ما يسبب الضرر، بينما المخاطرة هي احتمالية وقوع الضرر نتيجة التعرض للخطر. على سبيل المثال، العمل من مكان مرتفع مثل تنظيف نوافذ ناطحة سحاب يُعتبر الخطر، بينما احتمالية سقوط عامل النظافة هي المخاطرة. 
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