ومن ضمن العمليات الباطنيه وهي العمليات الباطنيه البطيئه: تسبب حركه لصفائح التكتونية في حدوث مجموعة من العمليات الباطنية البطيئه التي تحدث تدريجيا وتؤدي الى رفع اجزاء من القشرة الارضية او خفضها
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