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لقد أثبتت الدراسات والتجارب الحديثة أن اللون مهم جدا مثل أي وسيلة أخرى يستعملها الطبيب لمعالجة الاضطرابات النفسية
لأنه يؤثر ف حالته النفسية الطبيعية .فاللون الأصفر يستعمل لعلاج مرض الوهن العصب للمريض ،وأنه مساعد لإبقاء العامل ف

الغدد وف جهازي الهضم والتنفس ،واللون الأزرق يؤثر ف البشرة والأغشية المخاطية والنظام المركزي للأعصاب ،والأخضر
الفاتح يعمل عل تنشيط الغدد وتخليص الجسم من السموم والفضلات ،والأحمر يؤثر ف القلب والأوعية الدموية والعظام .وأدرك
ذلك أصبح استخدام الألوان المناسبة ف يرتبط بمزاجنا وأحاسيسنا وعل ء نفسش العلماء أن الحرارة ليست شيئا ماديا بل ه

المنازل والمصانع والماتب والمدارس والمستشفيات أمرا له أهميته ف ضمان الشعور بالدفء ف الوقت المناسب .وتأثيرات
درجات الحرارة ف الألوان لها أهمية كبيرة ومن مظاهرها التطبيق العلم ف التصميم الداخل ،فلقد استفاد مهندسو تجمل

المنازل من ذلك ،فانوا يصنعون الصور الت تثر فيها الألوان الساخنة ف فصل الشتاء ،والت تثر فيها الألوان الباردة ف فصل
الصيف .وثبت أنه يمن زيادة الإحساس باتساع غرفة صغيرة باستخدام الألوان الباردة لما فيها من خاصية الارتداد ،كما يمننا

جعل الحجرة البيرة تبدو أضيق ف المساحة باستخدام الألوان الدافئة لما لها من خاصية التقدم .التلخيص :أثبتت الدراسات
والتجارب أن اللون مهم جدا مثل باق وسائل علاج الاضطرابات النفسية للمريض، فهو يساعد عل ثبات الحالة النفسية للعامل

.اللون الاصفريستعمل لعلاج الوهن العصب ؛لأنه يؤثر ف الغدد والجهاز الهضم، والأزرق يؤثر ف البشرة والنظام المركزي
للأعصاب والأخضر الفاتح ينشط الغدد، ويخلص الجسم من السموم والأحمر يؤثر ف القلب والأوعية الدموية .والحرارة ترتبط

ور للألوان فالدي استخدام مهندس مت درجة الحرارة فالأماكن وتح شت نفسيا بمزاجنا وأحاسيسنا؛ ولذا تستخدم ف
المنازل صيفا وشتاء ،وكذلك يرى العلماء أن ألوان الورد ف غرف المرض يجب أن تختلف ألونها حسب حالاتهم ‘فالألوان الباردة

إذا كان ف حاجة للراحة والهدوء ،


