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لَيس من الغَريبِ انْ يتَناول الانْسانُ موضوعا كالفُاهة وصناعة الضحكِ من بين موضوعاتٍ اخرى لَها أهميتها ووزْنُها، إ انَّ
رِسالَة ف لمحي ،ةينْسانالا ةماقِ الطَّبيععا ذورِها فبِج رِبةُ تَضاهُخْرى، فَالفا ةزاوِي نم لُهنَتَناو ا حينتَمام فخْتَلم رمالا

اجتماعية يقْصدُ منْها انْتاج الضحكِ اوِ الابتسام. وه ف اوضح تَعريفاتها: ملَةٌ عقْليةٌ خاصةٌ بِالاكتشافِ والتَّعبيرِ والتَّذَوقِ للامورِ
ةيّمالٍ فَنعو اا ،ةعابد وفٍ اظَرو تَةُن لَش لفيها ع ترظَه .لامالو ةتابالفْعالِ والا ف ثَّلواتٍ تَتَمدا خْدامتبِاس ،ةحضالم

متَنَوِعة كالمسرح والارياتيرِ، فَهِ حاضرةٌ ف مظاهرِ حياتنا كافَّةً؛ وف حالاتِ الفَرح والتَّرويح، وحالاتِ المشَقَّة والازَماتِ
ف بالغال ياالر ثَّلتَمرِ فَيعاصالم نمالز ا فمفْلاطونَ، ااو ظالجاح :ثالمبارِزونَ ا باءدفَةٌ وافَلاس نْذُ القَديمبِها م تَمفَقَدِ اه ،ةيالنَّفْس
ةيالنَّفْس هضِ آلامعب لالتَّغَلُّبِ ع نْسانُ فبِها الا تَعينسي الّت ،ةهواجيبِ المسالا مهدُ احنَّها اا لع ةاهُالف لالنَّظَرِ ا النَّفْسِ ف لْمع

الخاصة، كما انَّها احدُ الاساليبِ الَّت تَستَعين بِها المجتَمعات ف مواجهة بعضِ مشْلاتها الاجتماعية والاقْتصادِية فَف السنَواتِ
لْتَقفَي ،ةيموالي ياةالح غوطض ةافَحمديثٍ للوبٍ حساك ،العالَم نم دَّةع نماكا كِ" فحالض ةنْدِيا" نم ثيرتِ السسا ةخيرالا

ِنيشَرِكاتِ الطَّيرانِ تُع ضعب تحبصافَقَطْ. و ياحتلشُّعورِ بِالاركِ، لحالض ف قْتقْضوا الونْ يا لجا نا مرِيود ةنْدِيالا هذِه ضاءعا
نةٌ مموعجبرلين"، م" ةيلْمانالا ةمالعاص ف 2001 م قام عام فهِم، وحاكضاابِ وكالر نع لَلتَّرويح ِجينرهالم ضعب

هِمتَجاۇزِ آلام لع ِبصالانْهيارِ الع نعانونَ مي دَةُ الأفَرادِ الّذينساعدَفُها مهو ،ِبصلانْهيارِ العل ماعالج لاجالع ف صينتَخَصالم
النَّفْسية، ومن الغَريبِ الطَّريفِ قيام هذِه الجوقَة بِتَسجيل اسطوانَة مدْمجة لاغْراضِ العلاج النَّفْس، تُصاحبها انْغام من الموسيقا

يةُ ف عام 1997 م أوَل موتمَرٍ عالَم مخَصصٍ " للْفُاهة والعلاج النَّفْس". هل تَملكُ اللاسيية. كما شَهِدَت مدينَةُ "بال" السويسر
نا عشَخْص ِزيمي خاص بجان ه لها، بلْيع بو تَتَدَرها الَّمنْ تَتَعنْكَ ام ةُ لا تَتَطَلَّبناعالص غلالَها، فَهذِهتاس نسحا؟ فَيياهُا فسح

آخَر ف القُدْرة عل انْتاج البهجة، وصناعة الضحكِ من ايِ موقفٍ مضحكٍ او متَناقضٍ غَيرِ معقولٍ. وهناكَ ثَلاثَةُ معانٍ يتَضمنُها
حرالم نع ثباح نَّهاا، وثيركُ كحضي نَّ هذا الشَّخْصدُ انَقْص :مال نعب. الم :"ةاهُف ِسبِ "ح زيتَمي نَّهشَخْصٍ ما ا نلُنا عقَو
نَّه؛ فَا"طيهعلا ي ءَّدُ الشا "فاقموها دِددنُر الّت ةشْهورالم دَةلْقاعلافًا لخةً، ورِحةً معتما مصصق حي وا. فَهمدائ ةيلوالتَّس ةتْعالمو
لَيس هناكَ من ضرورة تَجعلُنا نَقول انَّ مبدِع الفُاهة لا بدَّ انْ يونوا اكثَر النّاسِ استمتاعا بِها، فَاحيانًا يونُ الامر بالنّسبة الَيهِم
"مجرد عمل" وروتينًا يودى كل يوم. يقول بعض العلماء: "انَّ الفُاهةَ خبرةٌ داخليةٌ، وانَّ الضحكَ والابتسام محصلَةٌ لَها واستجابةٌ

لهرِ السمبِالا سكِ لَيحالض ةناعص تْقانِ فالا لا ذا فَالۇصوللَها". ل دِيسالج ِسيولوجالف ما التَّعبيرهنْها، وةٌ عجقصودةٌ ناتم
حيطالم عالواق شافِ التَّناقُضاتِ فتاكو ظَةلاحم م فرِهغَي نم عهِزيتُم ةتَّعونَ بِقُدْرتَمنا يلوح نم العالَم كِ فحنّاعُ الضدًا، فَصبا

بِهِم، ويجيدونَ الادراكَ والتَّعبير والاستمتاعَ بِالفُاهة وصنْعها وفَهمها، ويعلَمونَ جيِدًا انَّ الضحكَ لُغَةٌ خاصةٌ، لَها قاموسها ومعانيها
سهِم حلاكتام شْخاصِ فالا نيب ةدِيتَبِطُ بِالفُروقِ الفَرحاكِ تَرضالا فَن ةَ فزيمةَ المالقُدْر نَّ هذِهخْرى، اا لُغَة ِيا نبِها ع زيتَتَم الَّت
الفُاهة، وه لا تَاخُذُ الاتّجاه الباسم فَقَطْ، بل انَّها تَاخُذُ ف احيانٍ كثيرة الاتّجاه الضاحكَ الساخر تجاه الحياة ونَقائضها، يمن أنْ

مفَتْهرع كِ الَّذينحالض نّاعشهرِ صا نمو .ًَثم عبِالواق زاءهتوالاس ةخْرِياتِ والسُّحالِ الن ما فيانًا، كحةً ايدْوانةً علْبِيونَ ست
الثَّقافَةُ الحديثَةُ الوميدِي الانجِليزي "شارل شابلن" الَّذي احتَرف هذا الفَن، اّ  انَّ فَنَّه الوميدِي انتشر ف كل دولِ العالَم، وقَدْ

قاعاتِ المسارح نضحكُ ف نةٌ: أ. نَحيماعتاج كِ: 1.آثارحدُ الضتِ، فَوائامضحاكِ الصالا سلوبدَ اتَماع نَّهكَ اذل راءو ببونُ السي
ةمقاومو ةهواجم دُ علساعيو ،ماعتالاج توصالِ الصّاتِ الاتيلمع لالشارِ خفَةَ الانْتص نَّ لَهم، لارِفُهناسٍ لا نَعا ينما معأو الس

نم يرفعماعاتِ، والجفْرادِ والا نيب لالتَّفاع رسييو ،ماعتي التَّعاۇنَ الاجقَوكُ يحت. الض ةيماعتزْماتِ الاجالاو ةيراضِ النَّفْسمالا
مستَوى الدّافعية للْعمل والانْجازِ. وينَم الشُّعور بِفَهم الآخَرين ومطالبِهِم. ج. الضحك اداةٌ خاصةٌ للْبراعة واللَّباقَة الاجتماعيِة، اذْ

ف النشاط زيادة حكُ علالض 2 . أ. يعمل إيجاب حالَة إل وتَحويلُه ،لبالس هِموهجوم بِ الآخَرينغض ها تَلْطيفلالخ نم نمي
عل تعمل الت كُ من الانفعالاتِ الإيجابيةحت. الض ،الدَّم ضغْط ةزِياد كُ علحالض نسانِ. ب. يعملْل ِوالجهازِ العصب ّالمخ

الإحباطات عليه عفِ عندَما تتوالبِالض صابي معروفًا أنَّ جهازَ المناعة وقَدْ أصبح .هتلدى الإنسانِ وتَقْوِي تعزيزِ الجهازِ المناع
اهةلْفل سولَها ح إ ةإنساني جماعة نمجتمعاتٍ دونَ غيرِها، فما م عل راهةَ لا تقتَصُإنَّ الف .ةومستمر طويلَة ةلفتْر والهموم
خاص بِها، إذْ لل شخصٍ منّا معاييره الخاصةُ بِها، إ أنَّها تَبق اللُّغةَ المشتركةَ الَّت تَفْهمها كل الشُّعوبِ عل اختلافِ ألسنَتها

ولهجاتها،


