 يعد الشغف هو القوة الدافعة التي تجعل للحياة طعماً ومعنى،  فهو المحرك الذي يحول الواجبات اليومية إلى متعة والإنجازات إلى سعادة حقيقية.  ويتحول الطموح إلى مجرد آلية عمل روتينية.  فقدان الشغف ليس علامة على الفشل،  بل هو "جرس إنذار" نفسي يخبرنا بأن طاقتنا قد استُنزفت وأننا بحاجة إلى وقفة جادة مع الذات لإعادة تقييم المسار.
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