 مجالات وأنشطة الخدمة الاجتماعية الدولية منذ ظهور مفهوم الخدمة الاجتماعية الدولية،  جرت محاولات متواصلة لتحديد أنشطتها ومجالاتها،  حيث تعتبر ممارسة تتم بين دولتين أو أكثر عبر المنظمات المختلفة التي تُعنى بهذا المجال. وقد بيّن "وارنر" أن الخدمة الاجتماعية الدولية تُمارس من خلال أربعة محاور رئيسية: 1. خدمات فردية على المستوى الدولي تشمل تقديم المساعدات لمن تضرروا نتيجة الحروب أو الكوارث. 2. خدمات جماعية تستهدف الأقليات المضطهدة لتعزيز حقوقهم وتحسين أوضاعهم.
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