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القدرة عل تسجيل النقاط من مختلف المسافات، مهارة التحم بالرة أثناء الحركة لتجاوز المدافعين. القدرة عل تمرير الرة
رة بعد محاولة تسديد فاشلة، القدرة علال الحصول عل زملاء الفريق، مهارات منع الخصم من التسجيل، القدرة عل بدقة إل
التحرك بسرعة والتغيير الاتجاهات بسهولة. التنسيق بين اليد والعين: القدرة عل التحم ف الرة وتحديد المسارات بدقة. القدرة

عل قراءة اللعبة، القدرة عل اللعب لفترات طويلة دون فقدان القدرة عل الأداء الجيد.


