يركز الكتاب على بيئة الطالب الخليجية، مستعرضًا مواضيع كالماء، النباتات المحلية، والتغيرات الكيميائية والفيزيائية.  مثال على ذلك، شرح دورة الماء وتأثيرها على المناخ المحلي في الوحدة الثالثة.
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