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فالأمر يتعلق بخبرة صعبة الفهم، تصبح مدركة ف خبرات متنوعة وظلال nuance feelings وتختف ثانية. وتوجد الأشال
الأطول لوع الهوية مرا ًرا ف أطوار الحياة الحرجة: وع الذات الحساس للمراهق، الحياة، تراجع الإنجاز ف البر، التأمل

المتأرجح حول وجودنا بعد ضربات القدر أو بشل متقطع، والانشغال المتطرف جدًا للشخص حول نفسه قد يون علامات .
يتأرجح مفهوم ُ ُ الشعور، وينزلق ف خطر أن يعيش عل حساب القوى الداخلية والخارجية. ينبثق خطر فقدان الحيوية

والعصابيون بالتحديد يرسمون صو ًرا أحادية الجانب «لايحبنيأحد»؛ «أنا عصابيفاشل»). وغ ً البا ما يتحدث إيركسون عن شعور
بالهوية من أجل التحديد عن نظريات‐ الذات الميانيية بشدة لعلم النفس الأكاديم. وعليه يذكر إيركسون ف «الهوية بامتلاك
هوية شخصية عل ملاحظتين اثنتين إدراك بأن يتعرف الآخرون أيضا عل هذا الاستواء والاستمرارية. يقصد به أكثر من مجرد

حقيقة الوجود،


