 تشير الاثنية إلى مجموعة اثنية يتعرف عليها الشخص أو يشعر بأنه جزء منها مع استبعاد المجموعات الأخرى.  تشترك المجموعة الاثنية في قيم ومعايير مماثلة تحددها أشياء مثل اللغة (على سبيل المثال،  أو الجغرافيا (على سبيل المثال،  أو الدين على سبيل المثال،  أو العرق البيض والسود مثلا، ترتبط الهوية الاثنية بالوضع الاجتماعي،  لذلك قد تتغير الهوية الاثنية للشخص اعتمادا على السياق،  حيث يتم استخدام هوية الثنية واحدة في سياقات معينة ويتم استخدام هوية مختلفة في سياق آخر،
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