 أولاً كلمة الفودو تعني "الروح" و الفودو مذهب ديني انتشر في أفريقيا ثم انتقل إلى كل من أمريكا و هاييتي و جزر الكاريبي و يعتمد الفودو على الاتصال بالشيطان و تقديسه. وتعد دمى الفودو إحدى الطقوس الشهيرة لهذا المذهب الشهير وهي دائماً ما تثير الخوف،  و هي عادةً ما تكون عبارة عن دمية صغيرة تمثل شخصاً ما. و لكن في الأصل كانت تستخدم دمى الفودو بهدف الشفاء أو كوسيلة تواصل بين الأحياء و الأموات و غيرها من الأسباب،  إلا أن الأمر تتطرق ليصل لمستوى السحر الأسود بما فيه من أذى و تعذيب يصل في بعض الأحيان للقتل حتى ! و يقوم مبدأ دمية الفودو على التجسد بهيأة المراد شفاءه أو تعذيبه.  بحيث تُصنع من القش أو القماش أو حتى الأخشاب و يفضل أن يكون جلد الدمية قريباً من لون الشخص المستهدف، و لابد من وضع أثر الشخص داخل الدمية كالدماء والشعر والأظافر أو حتى صورة الشخص نفسه و اسمه و تاريخ ولادته.  بحيث يتم محاولة ربط الدمية بذلك الشخص بأكبر قدر ممكن عن طريق العناصر المرتبطة فيه،  و أحياناً يتم وضع قلب حيوان في الجهة اليسرى من الدمية ليمثل قلب ذلك الشخص!!  وبعض من البخور وغيرها .  و غرزها في أماكن محددة من جسد الدمية وفقاً للغرض منها مع التمتمة بإسم المستهدف وتلاوة بعض الكلمات،  وهنا تسمى الدمية "بالفتيش" أي "البديل" حيث تصبح بديلاً عن ذلك الشخص،
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