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لا غن الحاسوب، والأجهزة الذكية الت الهائل قد فرض علينا التعامل مع الوسائل ‐ الربية المتمثلة ف نولوجولعل التقدم الت
عنها لإنجاز أعمالنا جميعها، أو الحصول عل المعارفِ المختلفة، إلا أنها تشل خطراً كبيراً عل قرنية العين وشَبيتها، فالتحديق

المستَمر ف الاجهزة الذكية، أو مطالعة التب الإلترونية لساعات طويلة، يودِيان إل إجهاد المين وجفافها، إضافة إل آلام
التف والرقبة.


