  وقت حصل على اهتمام كبير في الطب العام وعلم النفس والتربية،  وهناك أنواع كثيرة لصعوبات التعلم: صعوبات التعلم النمائية،  صعوبات تتعلق باللغة وصعوبات تتعلق برياضيات وغيرها من الصعوبات.  وكلما تم اكتشافهم بشكل مبكر سوف يسهل علاجهم،  والوالدين يقع على عاتقهم اكتشاف حالة طفلهم والتعامل الصحيح معه وتفعهم لهذه المشكلة ومحاولة مساعدة المعلمين لبناء برنامج علاجي لهم.
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