يتناول النص مشكلة الفقر وكيفية علاجها في الإسلام، مستشهدًا بأحاديث نبوية.  يركز النص على نهج النبي محمد ﷺ في مساعدة الفقراء،  بحيث لا يكتفي بتقديم الصدقات فقط، بل يسعى لفهم ظروفهم ومشاكلهم، ومساعدتهم على الاعتماد على أنفسهم.  يستشهد بأمثلة من السنة النبوية الشريفة تبين كيفية توفير سبل العيش للفقراء، كإعطائهم البهائم والمساعدة في توفير العمل لهم. يرفض النص الحلول السطحية كالتصدق فقط، مؤكدًا على أهمية  التدبير الحكيم للموارد وتوفير فرص العمل،  وذلك بدلًا من الاعتماد على الصدقات فقط كحل دائم.  ويُشدد على دور المجتمع في التعاون وتقديم الدعم للمحتاجين،  مع التركيز على الحلول العملية والواقعية التي تُمكّن الفرد من الاعتماد على نفسه وتحسين وضعه المعيشي.
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