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Ryan & رهاطو الت (Self-Determination Theory) ضوء نظرية تحديد الذات تُعد نظرية تحديد الذات ف التحرر النفس
Deci من أكثر الأطر النظرية المعاصرة تفسيرا للتحرر النفس. وتنطلق هذه النظرية من افتراض أساس مفاده أن لدى الإنسان
ثلاث حاجات نفسية فطرية ه: الترابط الاجتماع (Relatedness) ويتحقق التحرر النفس عندما تُشبع هذه الحاجات ف بيئة

داعمة، تؤدي البيئات الضاغطة أو المسيطرة إل تقويض الاستقلالية، ما ينعس سلبا عل الشعور بالحرية النفسية والصحة
النفسية عموما. 2000/2022) أن التحرر النفس يرتبط ارتباطًا إيجابيا بالدافعية الذاتية،


