تلعب القيم الثقافية المتعلقة بالحياة الأسرية والعمل والترفيه دوراً حاسماً في تحديد أنواع الأمراض والوفيات.  فبيئات العمل الصناعية، مثلاً، تزيد من خطر الإصابة بأمراض القلب، خاصةً في الثقافات الغربية التي تُميّزها المنافسة الشديدة، واستغلال الوقت، وانتشار الحيل والعدوات.  تؤثر هذه العوامل الثقافية بشكل مباشر على صحة الأفراد ونمط حياتهم.
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