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ويصعـب تعميـم نتائـج الدراسـات النفسـية والتاريخيـة بشـل مطلـق، وذلـك ألنـه فـ الظواهـر النفسـية مثـا نجـد أن لـل فـرد
تجاربـه النفسـية الخاصـة فـإذا أجرينـا دراسـة عل نفسـية شـخص ما فإنـه ال يمـن تعميـم النتائـج الـم فمثـ ًا، وجـدت دراسـة

نفسـية أن األشـخاص الذيـن يعانـون مـن لـن ال يمننـا تعميـم هـذه النتيجـة علـ جميـع األشـخاص الذيـن يعانـون مـن القلـق،


