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المديح) تعمل عل تقوية الدوافع أو إضعافها حيث تعمل الحوافز الايجابية عل تقوية الدوافع وتعمل الحوافز السلبية عل إضعافها.
Hull) أن الحيوان والإنسان تحركه حاجات غالباً ما تون بيولوجيه (مثل الطعام والشراب والهواء فتسبب له حالة من عدم الاتزان
إنجاز سلوك ما عرفت باسم الحافز تعمل عل حالة نفسية داخلية تستثير فيه رغبة ف ائن الحالوقت ذاته تتولد لدى ال ن فول
إعادة الفرد إل حالة التوازن. يحل واجباته فرديا دون حاجة إل من يذكره بذلك أو يلح عليه. يثابر عل إنجاز الأهداف الصعبة أي

أنه يحاول ويحاول ويحاول. يعمل يجد حت عندما لا يعط علامات عل النشاط.


