 يعتمد الانقسام الاختزالي في مرحلته الأولى على إنتاج الأمشاج أحادية الصيغة الصبغية من خلال التكاثر الجنسي الذي تشهده الكائنات ثنائية الصيغة الصبغية،  ويحتوي كل منها على نصف عدد الكروموسومات.
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