 يرتبط إدمان المخدرات بشكل وثيق بالاضطرابات العقلية والمشاكل الفسيولوجية.  الأفراد الذين يعانون من مشاكل نفسية مثل القلق والاكتئاب والتوتر،  يكونون أكثر عرضة للإدمان.  المواد المسببة للإدمان توفر شعورًا قويًا بالمكافأة،  مما يصعب التوقف عن استخدامها.
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