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## مبدأ www.sport.ta4a.us : (۲) تُظهر الأدلة وجود اختلافات بين الرياضيين وغير الرياضيين ف العديد من سمات
الشخصية. غالبا ما يتمتع الرياضيون بمستويات أعل من الانبساطية والاستقلالية والثقة بالنفس، بينما يميلون إل مستويات أقل
من القلق. ## التطبيق : يتوقع المدربون أن يتمتع الرياضيون بمستويات أعل من سمات شخصية مثل الانبساطية، والاستقلالية،

والثقة بالنفس مقارنة بانخفاض مستويات القلق. ومع ذلك، يصعب الاعتماد عل هذه السمات ف ترتيب الرياضيين أو التنبؤ
بالأداء الرياض، نظرا لأن العلاقة الإحصائية بينها غالبا ما تون منخفضة ولا تؤكد وجود علاقة سبب ونتيجة. ## مبدأ (۳) : يبدو
ن تفسير ذلك من خلال الخصائص الطبيعية التالرياضيون أكثر انبساطية واستقلالية وثقة بالنفس مقارنة بغير الرياضيين. يم
تميز الأفراد وليس نتيجة لخبرة الممارسة الرياضية. بمعن آخر، فإن الأفراد الذين يمتلون سمات شخصية معينة ينجذبون نحو
ممارسة الرياضة، باستثناء النشء الرياض. حيث يتوقع أن تؤثر خبرة الممارسة الرياضية خلال مرحلة التشيل والنمو المبر

عل سمات شخصية إيجابية مثل الثقة بالنفس والاستقلالية. ## التطبيق : يجب عل المدرب أو المرب الرياض الذي يتعامل مع
ذلك التركيز عل من الأمثلة عل .يل شخصية الناشتش ا علأن يصمم خبرة الممارسة بطريقة تؤثر إيجاب النشء الرياض

تطوير مشاعر قيمة الذات والثقة بالنفس. بمعن آخر، يجب ألا يتم النظر إل المسب عل أنه أكثر أهمية من الحاجات النفسية
للناش. ## مبدأ (٤) : يبدو ‐ بشل عام ‐ وجود فروق ف سمات الشخصية لدى الرياضيين تبعا لنوع أو نمط الرياضة. ومع
ذلك، يمن أن تتضح هذه الفروق فقط عندما تعتمد المقارنة عل أساس نظري منطق وليس عل أساس محك الألعاب الفردية

والجماعية فقط.


