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تتون غالبية البرامج التلفزيونية من الترفيه ، ويختلف الوضع بالنسبة لبرامج الإعلام والمعرفة، الت يمن أن يون لها بالتأكيد أثر
تثقيف. بالإضافة إل ذلك ، يعتمد ذلك عل اختيار البرامج وبالتال أيضا عل درجة جيدة من الانضباط الذات. أليس من المغري

مشاهدة فيلم ترفيه بدلا من المراسلين حول أساسيات الأكل الصح؟ خاصة بالنسبة للأطفال ،


