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يضم النشاط الرياض رياضات فردية وجماعية تنافسية، هدفها الأساس تربوي. لل شخص رياضة تناسب ميوله واحتياجاته.
يعرف Mateveger الرياضة بأنها نشاط تنافس جوهره ليس الفرد بل الرياضة ذاتها. ويرى Feit أن الفريق ليس مجرد أفراد، بل

وحدة اجتماعية مترابطة اتصالا داخلياً عبر أداة اللعب.


