 ويمكن تشخيص هذا الاضطراب من خلال المحكات التالية: أ) تنامي أعراض نفسية أو سلوكية رداً على ضغوط التعرف (ق) التي تحدث خلال ثلاثة أشهر من بداية الضغوط.  كما يتضح من واحد أو كلا الإجراءين التاليين: 1.
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