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ي ا ندد ك م ح ادد لددل ي" فمددنلGoldenberg & Goldenberg(.Nuclear FamilyEmotional Systemلفولأ بلأنل ي"ل
"و هلأ ي"ا ي" ف "لأنل ي"الألأن اول ند دكنًي ل نان يمادم & Maxfield,نددل بددلأنل و"ددي" لدد نك ي"لك ددي "ودد لأنددلأا
ناحدد ي" ددات غنددل ي"ل لدد نك انددبنيمادمن لألدل ي"ل لدي لناب هؤ يم ا ت غنل ي"ل ل ننل ي ند ي"ل دكلأحنل ي ل

لادولحنل"و افف ي"اا ت"مم ن لأنا حلأل ع ملند ول لأننند "د ي" دو لدل ي" دلأ ل لأي" فد عمد ي ند وليل لأكملديويو يادول ت
يمندل ي"الألأندي كملد يويو ا دل ي"ومد لأعدو ي ند وليل لأكيوي" حل ل "مو ع عل ف.232"د لسلدي الد لدل 1988و ن دنلللا

لأكمل كيو لند لأ ي اادو ل د ي"لاد ي"كلأحد كملد ك ادي هدلدددددل ي"ومددددد ي"لدددددكلل لأ مندددددل دددددو و لأ لأي
لهدددددمندددددل ي لنددددد لأ عددددد يٍ نادد ملأعاددول اددي ي"كل ددي "دد لندد لأ كدد اوددل يمعددل "دد ددوندد ونددو ي"

الدد يموي ي" دد ف ي" دد نددلأو دد ا دد يمنددل:لأيمال ي"لسل ددات و لأ ي" س ددي ي"دد ي نكبنددل لددل اددس
هكبدونددد لدددكللن الأحدلأو امدي لأ نفد لأ عد ف د ي"دكلأت ندل ند يل اد ت ي"ومد ي"اد ح عدل"م ل ي"لب ل ل ي"ادكيع

ي" د م ب ي"لأي"و ي" ل "م لاليع كلأح لأي ولأل ي لأغنل ل ندلأ دوو ند ولألي لدل عددو ي" لدد نك بناولددلأ ح هدي233يويوي
Goldenberg & Goldenberg, 2017لأي"امدددددي نددددد و ددددد ي"ومددددد يمندددددلبمندددددي ل ددددد "م

.ظسزاثؼب:نلدل يند اوي لفودلأ علمندي ي ندو يمندل لدل بدي ل د "ميان يمنل "بلأنل لل ح الأل يمعل ي"ندلنلن "م فدي
عمد اودحك ن حك لل الد يمندل يملأند لأ ادا علمندي ي ندو يمندلي ي ب "ل كمو ي" فن "د فد "و لأنلدل لدددد كندددد

وددددؤوي علمنددددي ي نددددو هدددد "دددد دددد ا علددددي يم فدددد ي لأ ن"م لمندددو لأهدددلأ لفودددلأ لددديدددد
"لفوددددلأ بددددلأنل عاددددول نا دددد لاليع ي" لدي لد ب دول ي"دب ب دك لب دل لأ"كاولداا لنولليل بليك اس ول عم ك ل لأ

دن لأ دلا ل "دو علأي" ي ن لل نمب ب و "ل.وا ي" نمن ي"وللل نن او ي ب ه ي" لمن " نندو ي" دلأ ل لأي حود و بناولدغ
"بفد "ولأعد ي" دلأ ل لأي حود و ي"اد م عدل ي"ادليع لدل افندو "د ي"للأيحودي بدنلدوهل" افندا ي"ومد لأ وند ي ند وليل د

ي"اند ي"لأي"دوي عدل لند د يلأ عمدد يم فدد ي لأيةندد ي و لددل نبددي ددويم فد ي لأب " د " نلدل "ود ي"مدي"لأي"ونل بنب
ي"ا لأب ي ي" لأيحوو يمنل لأي" د ا د د ي"لأي د234لأ ي ل" ا يموي لأعاول نلأل ي" لأ ل ي"لأي"وي لل ف ًًي لدددل ي" ددد

لنل ي" ددد ف "م فدددي للددد ن دددعلمندددي ي ندددو لأ دددوو لندددوي نو يمنل "ود الدلمن " ل ع1978لأ و ل بلأنل
وكسننكيملدل عل دي " لمندي ي ندو يمندل هدلأ يملهددلأ ي" فدديًي انددبنلندد ولدد ي"ل لأ1978يع بدل بدلأنل ولأعم

لو لل ليو يمنل علمن ي"د يلأولحدي افند ي" لمندينل مك ك دل ل حمد ولحدي لألند لأ لد نك ي"د يي"لغ لدل ل ي"امدي دنل
ي نوي ندو يمندل نبود يندو ي"ومد ويادي يمندل يمادمن ود دللأ دد ي نددوكلنددل لددل يم ندد ل ددو ن نددو ي" فدديي نو

وياي نل لل اس علمن ي"اوي ل وو يمحن ي.يمنددل ددو ن ادد ي"ل دد "م ددي ع ب ل علمن ي نو يمنل لل ح نون و د ن
يمندل لأ دويمنل2008لن كلل علو" اسح" ي" ف ولأل ل "ح ل ك ننل ل لل ه ي ي"اوي لل يمنل نوو لؤ لفندو د علمنديي"
ست لأب " " ن ت " ي ل لدل ي"للدل ل د لل يمندل ب لمنديي نددددو لأ دددد عدددد ي"لنددددؤلأ"ن عمدددد يم فدددد ي لأ

ددددوه لأية ي كدددد لي"ل "م ولي"ندلنل "د ومندي ي"ودول ي"و عندي لأب " د " ي اف د ح عمد ي" لندك عمدي" ي ي" س
ي ل ي النل بوً " لأا ي" ل لل دليمبدلأي نادل بدلأنل عمد ل ي"ل د "م ن ف عدي لد مد يمندل لدلادس ابد ل ي بد بلد نحد عمدنو

Huang &, 2018"هددديمد ماد نح دي لدلأيلو يمندل دي"او نددي غ ل ددي دد ي"لندد بددوس دددي ي" ددد امووددد لأ ك
Rohlfing Pryor(.حونوEmotional Cutoffاٌمطغ اٌؼبلفمنددل نددالأي ولأل ي ي ادد ي كنددا ن ددوو ل نل دد ددليو يد كلندل

لدل ي" د ي ند ودو ي اد ي "دنف ود لد يمندلبنداو جت لدل ادل لأيا وديدكلأع ل20يم ا ت: "" وو " لأي"وي لا"دد لأ نددي اددل
لأبددو لدد نددل حونددو " كبددللأي ولأل ل نددلأل "ددونو8ن وللأي عاو لأك الأي للالأعنل ب لنوي للد يمهدي لأيم دو لأغندله

لدلليو يمنل عل لن ومندي لأ د ي اد ي ي" د ف ل ود ل لنلدل ومندي ي اد ي ي" د ف عدل لند ي ب د و ي"حندوي عدل
ندلهل ن هبلأل " ي"لادك لأ نلدل ومندي ي اد ي عدل لند ي"بودلأا ولعم ي ا ي حنوي لد ندله لأ"كدل حادي او د ع ي" د ف
لدل ندو ادم ب " لد نك بدنل ي"د ي وي"ودول عمدي افادد ي عددل نددل يماددي عمدد ي"لندد لأ ي" اادد لأي"فددلدي "مدل

ل ن ول ال لأن كلل يمحن ي ي"و ول ومندي ي"ومد بدنلللملد ي وب ند اوي دات ل "دو د ي" سلأي"237ي"ل ل
.عادول1975يل ل دكس و ي" فندي ي" د "د ندموددد لددد ي بددد لأ دددليو يمندددل ي ادددلنل ي اددد ي ي" ددد ف ل للأ

اددددددول ي"دددددد ه "دددددد ي"لاددددددك لأ لددددددك هددددددلندددددد ي ب دددددد و حمل نددددددن م لأي" لننك ي" ي
.لأنل ل هد ي ي"ودل ن دنل "د ي ند وس ي" د ف بدينؤكدو بدًي و لدددد نكلأنلنددددك بددددلأنل بددددنل ي افادددد ي وي او
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دددد ع ي" دددد ف لأي"الددددلأ ب نددددود ف ي"د ي ن كدف ي"ندملأكن ي ي"ند بوي ي"للأ د ي دن نل بلأنل وات "ون يع ل
ون ع فن لل ي" ات ي" ي نند ن ي افاد يكدلل د يمحند ي ي"و ولدي لأي او د ع ندلأل وي لددد يندد ح ب ندد ل لمددي يم

فدد ييادد س لأ نفندد نلددل ل نددلأل نلأ نلأ ل لمدي ي"دكلأت لأ دليو يمندل ي"د نل ن د الأل لدل ولد ل لأ لدل238عومد
لدكلل لأ ي حلبدي ندن ي ادل دول د ل دن يمندل لألدناب آ"ن "للأيب حلن ي" س ي ي"لحوو يمالgeneration gapعبد ل "

1978نند او بدلأنل ويمحندد ي" كللأ ددلأع دد دد" دد لألع فندددددب "لأيح لأن ونو ي"لند ي ي" فندي لأ ي"ودل لدل يمندل
كند ي ند وس" نحن لأي"دونولأنادب ي"ودل يند ل عمد اود ل دكم هدؤ يم دليو "د لؤندي ي"ل دكم ي"لأي"وندي عدللأنلن

عدل ي"لأي"دونل لألأحاد يم دو لأبندب ي اد ي ي" د نف لأي"لب ادي نلندي يم دليو "دي" فدد عمدد يمنددليل كل لأ"ددي ويل
ي"ومدد ي"لددكلل لأي" دد و دد ا ددناففدلأل"كدل يمندليل دو كندو د ي"لند ي ي" فنديHaefner(. بنل ليو

يمنل239Multigenerationalسادسػػا:دنل علمندي ي ا ود ي ل دوو يمحند ي "د ي"لفودلأ ي"للدك ي"د ين دلح كنفندي يا
ود ي لند لأن ي ي" لد نك لدل حندي "د آادل لأ دوو علمندي"دلأي" غ "بل ب مل ي"ا اي بلأي"ونو"لن لأن ي ل نك يم ف يد "ساد
سا ي"كبندلوويموي ي"لم دلأ ويادي يمندل عبدل يمحند ي لأعبدل ي"حداف ي"ب دل لدلللأل ي"لأ ي ل يما ي ع بد ل ي"لفد هن

ي"للندي يمادل لأي" لأيلدينلل ل ؤلل عم ي ا سا بنل للأع يمنلي"لنك لأ لنو لأن اي ب لأنباد عس دي للن دي ل د ماد ن
لدي عمدanxious attachmentي"ومودددلأل ندددو ي دددي موًي كلدل يند وس"ن د ي"لو بديعم ين لليلن ي" ل نك لأناب لأل
دليولن لأ ي لل ي" ل نك لأ او ن ي"ل ا نا ل هدؤ يم فد ي دلنكب دو ي"بمدلأ لأنل ب دلأل بد لأيمامننل ن عم ولح ي ل ف لأ ي لل

ي" م ي"وم ي" ي ند ندوعبدل يمحند ي ي"ل دوول ي ليو ي" نل ن مولأل نو ي كلل مولد ع دلأ دي لندؤلأ"ن لأ دي ا
حنديننلأالأل كلل مو لأ ي ا دحلأنملأكن ي كلل ول عم ي" كنالن يماند يمند"د ند ادلن دل ي" وندن يملأ"د " وندو لد ي كد ل

ي"كلأحد ل"بدلأنللأ نفنلا مددنللأ الد ي ندو ي"ل دوو يمحند ي لأي"للملد ي ي"ل نندني"للأحدلأو د كديلأكدد "ل " ونددو لندد
ي"لل اندي" كدلأنل ود ندلنل ي"ل د ب ان بلأنل ن ين ك ا ي"ا ي"فلعن ولن ا لنلأن ي لدد نك ي" ددلك ي" س دد ي يمنددلن

"مندملأكن ي ي" ف عمندي ويادي يمندل ي"ب دلن كديCeja & Gasbarrini, 2018 .Sibling Positionظبثؼب:ددلل ا
لنددي بددلأنل ب دد و عدد " ي"ددافف لأي" ددل لألدد لف "لفودلأ لأ د يم دو لأ دو د بدلأنل د لنل لأ د ك ند Toman241يم دو عمد

ي" دلأل لأي"ندملأل د ب لألد يمندلن لألد "دل لأحدو علديل ك ل "ولح ا ولحو ا لن ً.ي لأل نوندبن ي"للد ي نلندي يم فد ي
يمبدل ندا "د دم لا اد ن وندي لأغ "بدللأ ددد "نندددي " دددي" لدددل ااددد ت ي للأ ددد آادددل لأ"كاوددددCenter, 2016a .و

ل ك لملأ"لأ كلأت لأ لأهل يمبل نا ندل نول لبلد نلندو كديلاولد ل ن دلأ" لندؤلأ"ن ي اد ي"ودليلي ي"و لدي د يمندل لألبلد نلغبد
لل نددلأل "ددونول نددل حنددو ي"بادد لأي"نددملأل لألبلدد نددؤوي "ددل "ددبالأل حنو كل ن لادلأل لألدل ا ندي ادل "دلأ دكلأت
اادنليح ل عنل نبولد يماندل د ندل نول "دل نلغد ي لاولد د لدي لندؤلأ"ني"وددليلي ي"و لددي دد يمنددل لألبلدد كددلأل هادد ل

دللألددل لد عمدد عس د ي"كلأيحندي لأيم اادنلأي"فلأ د د عس ولد لأهاد ل علأيلدي ادل عوندو نل كلنددي ل ناددي لددلي د ل
Emotional:أو العمميا العاطفية المجتمعيةيامنا 242 الانحدار الاجتماعSocietalوي"ندنو عبددو 2015ي"ل لل ي"فدلونددلن

Process or Societal Regressionلأندد بددلأنل فنددل دد ي" لدد نك "ندد بنودد عمدد ي"لحللأعدد يكل دد هدد ل ي"لبدد و
يمن نددن "م لدد نك لو بددي ي"دد لأب ل لأ ي" دد بلولحد ي ل ف لأ دي لدل ي" د بل لأي" لد نك لأ دو ا مدا عدل ي ا

دويللألند لأ ي"ومدد لأللأح ي" اددلًي عمدددد ددددل ي" دددد لنلح ل دددد يع لدددد وي"لًي لأ اودددتًي ل كيندددولدددل ي"ا
ندددي ي"ا لندددي دددفل ي"لح لددد ي"ددد ي نلأيحددد ووندددوي"للأيلو نن دوو كند و د ي"ومد ي"حلد ع لألدل د ل ي"ومد ي"ل
كيندو بدولألل ن وياي ل ي" ونو لل حلأيا يموي ي"لح ل د ي"حلد ع عمد ندبنلدل "ي" فندل ي"حلد ع " لأ "عومندي ي"ملأغد "
لأند ودون ي ل عمد اودكمو ا ن ي لأ كمو ا ي لأ و ن اد ي ند و دك "ا دل دوه "ولأل ي لحددد ي "للأي دددا ي"للأ دددلأعن لأ
ي" نددد و لأندددل ب ي ا دددويلد ب ند ح ب كلدل ف عمندي ودوا "د ي غ لدي ي"فلألندي لأ ي" د لألو ب نل لأ ي لن عم
ي ي"ل كس لأي"ا م لأنم يمحديEmbury,243ي"اد عو لأي"ا ك"دي د ي"لح لد لأي"ودلأ ي"لو ندي لولدي د كنفندي علديويل

ي"لح ل دد الددلأ ي"حلنلددي لأي" اددانددي لددل ح ادد ي"ودد و لأي ادد ي"وددليلي يم ددي لبو ي"حل عدد ي ي" ل نددي لأكن
و ي سفلأ لددل ي"لح ل دد ي ي"ب ددلن بف ددلي لددل ي ا ددويل لأي" وددو ددلناودد لأنبددولأ ل ي ا ددويل ي" دد " لددل ب

ب لأيلددي للددي ي افحدد للأحد وي بدلأنل بد ل ي"لح لد للمد للدي يمندلCenter,دين دلأي د ويامد عمد دلأ ل ل دي ا دلأ
عدو ي" لنندك لأي" فدلويندد اكيا ي"لددلأيلو ي" بن نددي لأي"لادد ء ي" ددم ي"لددكلل وي"الددلأ ي"نددك اي"و لدي
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عمدGoldenberg & 2017 .الافتاظبد إٌظسخي دد ل ن بددل ي دد ليب دد ي"اندد ي" دد ف لأن بددل ي" ددلي" فلأ بددل ي"ا
لنددي حددك ًي ن حددك لددل لو لبددي بددلأنل "م ددست ودد ي"للنددي" ددست لأي"الن ددي ي" دد لأحدد ي" ددست لأ اددا

ي"لفدد هننؤنددف ي"دد يلأي" نو ي"ا لنددي ي"لندد لو لددل ي"ا لندديلأنن ل ددو ي" ددست ب "لفدد هن لأي"لبددلأي"ل ل دي
LPC-S,View of the Family and &و ي"فدلو لأ ن دي" ااد عمد ي"د ي عم ي" ل لأ ندل ي"و لMetcalfي" ي ندي

Clientػسض الأظسح واٌؼًٍّ"يمندل هد:يمنل عم ي"ا لأ ي" د "Bowen, 1985ادل لدل ي"ان . دي ل كدل د يمندل كلحللأعدي ل
الأعدي لدلاند عمد حلند لند لأن ي ي"كفديماند لأيماند ي"فلعندي لدي يملأ لل يموي يملل " ي"امدي ي" د لأي"ف ديد ي"

فندللدل ي" دللأل نلل نو ي"لأ نفدي ي"ك دو لأي" د نلدل ل دليلأح لدل ي"لأ نفدي ي"ك دو ي" دو "ملن ا بدوا د "ديا و ي
ي"وم وي"وم ي"ا ععو يا و ي ي"ومد ي"د ي نندب ادلأل ي"ومد ي" د لأي"لدلأي لأن لدولأ لأي و لل امل ي"ا ي"فلعندي هاد ل ل ل
دي ك ندي بد " لأل "م دلا عمدلأ د ا يمالد ي" لدي لأ"كدل هاد ل ل ل دي دي بلندل عدل يما لدياد ل اا دل "د ي"دلألي" فندي لأ

ي"حندونكدف كندا ا د يمندل ي"د ي ن لدي عمد ي" منندلي بدنل لأي" دوي لأ اد م يمعدل عدل لند ي" منندلي د الد ي" س
دMetcalf & LPC-S, 2011 .و ليو يمنليم دويو ي" د لندل لولأو ي"ف دي ي"لل ب دي 1992ب لأل يمعل لل ول ي"فلو عم ي"

كنا ل ي" ن ب ويو:ووو اس ي" فن ب النل.2(ووو ننل عل ي النل ي" نل ن لو عمنو .كنو لن لأ لنؤلأ"ن . 6ػسض وٍف يحدس
اٌزغيرد ا لندي بدلأنل ن دوو ي" منندل ي" سحد عادول نند ي" دات"د لدي لندؤلأ"ن ي"ا ادي د يمنددل لأ د ي" ند لأية"د الندي
ي"ددلأعب ا س ي بدنل يموي ي" د ف لأي"فدل لأامد اند لي " دي ي"ل دكسلأنل "دعمدد مددل ي ا س دد ي لأنوددوا ي"

ددست ي"ودد عمدد ا لنددي بددبادداددلأنل ي" لددس لأيةبسغودد ب الدد ل للأ ددي نلددل لس ودد لأنلددل ي" ابددؤعلدي ي
اندد ل لد هد ي"ل ل دي ن ددلأل ي" لندي بنالد ناحددكعدل بودي"لول ي"ا ب ي"ل للم ون ه يمال ن ي"نلألن.نوددلأي هدد

لبددوً "م ددددستبنو1978لأاددا بددلأنل وبدي "م كدليل ب لنودي لا لدي ندلأل عادول ند دون ي"دالعسحد لأهدلأي" ف ي"لسل
و ي"للمل ي ي"لول يمنل لأنبو دليو ي"للمدوMetcalf & LPC-S,مو نين ل ب نو ندلأل عمد ولينديبو لأنولأ ي"ل "م ب لنا

افن منل ي" لن لل اس لدي لندؤلأ"ند ند لل يملأيت لأ ي بد لدل ويل د بللأ دلأعن عدل لند دلحن م "كدي دلنل لأي ن فند ل
عدل لولأو دي ي"فدلو حد لد كد ل نودلأي "دي عمد ي" لد نك بدنل ي"د ي دًي ددد ي"لأ دددي ي"ددد ييع ودددو بدددلأنل ل

دددول ي"ل ددد "م ل ندددلأل ل ندددوب م دد يماددمن نددؤلل ب ددك لب ددل عمدد ول دد عمددنددل ب ندد ع فنددي"ون
ب "ل ل ي" لس كلد ندؤلل عمد دول ي" لندي عمد ي"وند بد "ل دود ي"ا لندي لأ بنوود د ي" مدي يمادمن "مل د "م افندعس د

لأن دواٌزدخلادنل نم ي ن ل نحن ي يمن نن ويو ي" مننل ب ند اوي لداومي" ست ي"انو يم248"ددو اندد
يمنددلdetriangledي" ف حلن يملأ ينند ي ي"ل د "م ند م لادلل "مك دا عدل وي يمندل لأ ال ودلأ لناوًي يمنلًي لأ لنكنا ل

ي"ل "م ي" ل ل كلل يم ا ت فنك


