تتمحور مبادئ حركة عدم الانحياز حول احترام حقوق الإنسان، رفض الصراع وسباق التسلح والأحلاف والقواعد العسكرية، ودعم التعايش السلمي واحترام سيادة الدول وعدم التدخل في شؤونها.  أما أهدافها فتتركز على رفض الحرب الباردة وسباق التسلح،  ومناهضة القواعد العسكرية، و ترسيخ السلام العالمي.
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