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من الحياة نفسها طالما أنه ما زال عل قيد الحياة والإنسان ما هو إلا مجموعة من سلسلة أفار تتحول لسلوك إنسان ومنها تتبلور
شخصية الإنسان، فعن طريق بلورته لتلك الأفار تتبلور شخصيته. حيث يتم بلورة الحدث ف اللاشعور إل فرة طريحة يتم

إهمالها ف العقل الباطن إل أن تتولد فرة جديدة أو حدث معين يظهرها ف ثوبها الجديد، والإنسان ما هو إلا مجموعة من الأفار
الت تتحم ف سلوكه وتصرفاته، ويقوم علم النفس التحليل عل مبدأ التحليل العمل للأفار النفسية والمتسبة ف الحدث

.والذي يتم به العلاج النفس رة المولدة للتوتر النفستلك الف والذي من خلاله يتم التعرف عل والصدم النفس


