 المساعدة في الحفاظ على البيئة يجب أن تكون قضية هامة لكل الأفراد وأن يتم مراعاتها في كل الأنشطة اليومية المختلفة اهتم بتقليل استهلاكك أنت وأسرتك للطاقة والماء إلى قدر الاحتياجات الأساسية فقط لا غير،  مراعيًا ترشيد الاستهلاك ومُغيرًا كذلك عاداتك فيما يتعلق بتناول الطعام والتنقل والمواصلات سعيًا للحفاظ على المصادر الطبيعية.  التزم بسياسات ترشيد الاستهلاك وإعادة الاستخدام وإعادة التدوير سعيًا لخلق عالم جديد صديق للبيئة لا تستهن بقدرتك على المشاركة والتغيير،  بل ابذل كل ما بوسعك لتحويل أسلوب حياتك إلى شكل جديد أكثر وعيًا وحفاظًا على البيئة.  كن بنفسك مثالًا وقدوة في الحفاظ على البيئة واشترك كذلك في حملات التوعية التطوعية والنشاط المجتمعي الساعي لتعليم ونشر الأفكار الصديقة للبيئة بين الأفراد والمجتمعات  تبرع بالأموال المطلوبة لدعم قضية بيئية معينة إذا توفرت لك الأموال الإضافية من ميزانيتك و  تطوع بوقتك للمساعدة في الحفاظ على البيئة والتوعية بأخطاء التلوث .  من امثله الحفاظ على البيئة : علينا الحفاظ على الماء و استخدام مياه الصنبور لملئ زجاجات الالمنيوم كبديل آمن و توفير الكهرباء و الطاقة و تقليل الاستهلاك  البلاسيتك وإعادة التدوير .
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