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أهمية التفاؤل ف الحياة وهو ما يجعلنا نرى الفرص ف كل صعوبة نواجهها. يصبح التفاؤل عامً أساسيا لتحقيق النجاح والتوازن
الداخل. عندما نواجه مشلات أو تحديات، يون من السهل أن نستسلم للشعور بالإحباط. لن التفاؤل يمنحنا القدرة عل النظر

إل الجانب المشرق من الأمور، من خلال التفير الإيجاب، يمننا تحويل المشاكل إل فرص، التفاؤل لا يعن تجاهل الواقع أو
المستقبل. تعتبر الدراسات النفسية أن التفاؤل له تأثير كبير عل ون أفضل فء سيالهروب من المشاكل، والاعتقاد بأن كل ش

الصحة العقلية والجسدية. الأشخاص الذين ينظرون إل الحياة بتفاؤل هم أكثر قدرة عل التعامل مع الضغوط اليومية، ومن
الناحية الجسدية، يمن أن يؤدي التفاؤل إل تعزيز جهاز المناعة، إنه ينير الطريق أمامنا، لذا، يجب أن نعمل عل تعزيز هذا

الشعور ف حياتنا اليومية،


