 يعبر عن فكرة أن الشخص الذي تختاره لتكون صديقه أو رفيقك يؤثر بشكل كبير على شخصيتك وسلوكك.  يعني ذلك أن الأفراد يميلون إلى اكتساب صفات وتوجهات الأشخاص الذين يقضون وقتًا معهم،  لذا فإن اختيار الأصدقاء والعلاقات يؤثر في هويتنا وتوجهاتنا في الحياة.  الصداقات والعلاقات تعكس جزءًا كبيرًا من شخصياتنا.
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