 الأجيال تاريخياً تم تعريف الجيل على أنه "المتوسط الزمني الفاصل بين ولادة الوالدين والولادة من نسلهم ".  هذا يضع الجيل في مدى حوالي 20 عاماً.  بينما في الماضي كان هذا قد خدم علماء الاجتماع بنجاح في تحليل الأجيال،  فهو لا ينطبق في الوقت الحالي بسبب سرعة التغيرات في الأجيال الناتجة عن التحول التكنولوجي والتحول الاجتماعي بناءً على ذلك،  قررت شركة McCrindle للأبحاث اعتماد مدى 15 سنة للجيل.  حيث أن أي مدة أقل من هذه، مسميات الأجيال في هذا التقرير، Baby Boomers.  وهكذا.
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