 على مر التاريخ عكس كل من العناية وفن تزيين الاظافر الحالة الاجتماعية ، وكانتا دليلا على النيابة والثروة . كان يتم إبقاء الاظافر طويلة وتزين بالحناء مع تصاميم متنوعة ويشير ذلك الأمر إلى عدم مشاركة الأفراد بالأعمال اليدوية وامتلاكهم للخدم  ظهرت ممارسات العناية بالاظافر والتجميل في ثقافات مختلفة حول العالم خلال المدة الزمنية نفسها .
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