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يتضمن هيل الركمين مادة فعالة ذات غشاء أصفر تسم الركمين. الجزء الرئيس من الركمين هو الجذمور حيث يوجد
الركمين. والجذمور هو الأرض السفلية للنبات، وهو ذو بنية داخلية مثيرة للاهتمام وجذور عديدة. يوجد داخل الجذمور

المونات النشطة للركمين، بما ف ذلك الركمين نفسه، بالإضافة إل جذور أخرى مثل الارقام والبيسولوجينين.كما يحتوي
الركمين عل زيوت عطرية ومواد عضوية أخرى وألوان طبيعية تجعله أصفر فاتحاً وناصعاً. يعتبر من التوابل القيمة ف العديد

.مجال الطب الطبيع وف مل غذائمن المطابخ، كما يستخدم كم


