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كان ألفرد أدلر من أوائل مؤيدي فرويد، متأثراً بتاب "تفسير الأحلام"، ورأس معه جمعية المحللين النفسيين ف فيينا. لنه تطور
لاحقاً، مبتعداً عن فرويد مطوراً "علم النفس الفردي" الخاص به. ركز أدلر عل "الشعور بالنقص" كدافع رئيس للسلوك، معارضاً

فرويد ف التركيز المفرط عل الجنس كمحرك رئيس للعصاب. اختلف أدلر مع فرويد أيضاً حول دور الأسرة ف نشوء وعلاج
العصاب، مشدداً عل أهمية التنشئة الأسرية ف كلا الجانبين.


