 ـ أحمد أمين هو كاتب ومؤرخ ولد في مصر واهتم بالعلم والمعرفة وكذلك الفكر. ـ تميزت كتابات احمد أمين بالسهولة والوضوح في الألفاظ والبعد عن الغموض وقد لجأ في كتاباته للهجة العامية حتى يسهل على القارئ ويعي كل ما يقرأه. ـ نرى شخصية احمد أمين جلية وواضحة في كتاباته. ـ تم تعريف المقالة في اللغة بأنها القول،  أما في الاصطلاح فهي قطعة نثرية ذات طول معتدل، ـ تعتبر المقالة نوع أدبي نثري، ـ كتابة فيض الخاطر يحوي على العديد من المقالات الأدبية وكذلك الاجتماعية وغيرها الكثير.
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