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يعد الحفاظ عل جوهر صح أمرا ضروريا لرفاهية الشعب العمان بشل عام. يمن أن يساهم القلب السليم أيضا ف تحسين
الحفاظ عل ن للنواة القوية أن تدعم اللياقة البدنية العامة وتساعد الأفراد علهذه الأنشطة وتقليل احتمالية الإصابة. يم الأداء ف

وزن صح. من خلال دمج تمارين تقوية الجذع ف روتين اللياقة البدنية، يمن للشعب العمان تحسين قدرتهم عل التحمل
والمرونة والقوة، فإن التركيز عل الحفاظ عل جوهر صح أمر بالغ الأهمية لرفاهية الشعب العمان. من خلال دمج التمارين

الأساسية ف روتينهم اليوم والاهتمام بوضعهم ومحاذاةهم،


