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يقسم العلاج السلوك المعرف (CBT) إل أربع مراحل: السيطرة عل السلوكيات الخطرة، التحم بالعاطفة، تحسين العلاقات
وتقدير الذات، وزيادة التواصل والسعادة. أظهرت دراسة مقارنة بين DBT والعلاج التقليدي تفوق DBT ف تقليل السلوكيات

الذاتية المؤذية، ومحاولات الانتحار، وانسحاب المرض من العلاج.


