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إف صط ل ا را ب شتؽ ف ا فاؿ ا متامػا Adolesce امػطه ا تػػدرج موػػ ا ممػػ ا كػػدما ا وممػػا ايمفاػػط ا ا ا ػػا
أل "ا م ػػ " أ "ا م ع ى ا مم " امتبدـ ع ط ا ػمفس ػذا ا صػط ل إلشػطرة إ ػ ا م ا مفما ا ت ارات ا تػا توػدث أ مػط

تػرة ايمت ػطؿ ػف ا طف ػب إ ػ اصوكلط ا ك غ Puberty تمتلا كعت طـ وط ب ا رشد ا ةط ؿ ا تا ت طس كط مم
ايفتصطدل ايوت طعا ا كدما اف ةطمت ػذه ا و امػب م ػ ي تتـ ا فت اود.


