يمكن العمل على التخلص من المشاكل التي يمر بها الشباب على العديد من الاصعدة العلمية والاجتماعية والاقتصادية ويمر الشباب بالعديد من الاخفاقات التي تؤثر على حياتهم واخفاقاتهم المتكررة ولابد من العمل على تجنب الاخطاء الذاتية التي تسبب الفشل في الحياة، ويمكن معالجة الفشل من خلال التفكير بالعديد من الأمور الجيدة ومنها الترفيه عن النفس والقيام بالعديد من الزيارات للأقارب والتنزه والتخفيف عن الذات،
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